Скороговорки
Скороговорки улучшают дикцию.
Рекомендуемые правила для занятий скороговорками
 
1) Вначале слова надо произносить медленно, по слогам, четко их выговаривая, следя за ритмичностью произношения, затем, по мере совершенствования, ускорять темп.
 
2) Обращайте особое внимание на резкое подчеркивание в словах окончаний, это улучшает дикцию, но опять-таки надо помнить правило: согласные не тяжелить, а активизировать.
 
3) Постепенно старайтесь произносить скороговорки на одном дыхании.
 
4) Вы можете произносить их перед зеркалом беззвучно, а затем шёпотом, но звуки должны быть понятны и слышны.
 
Для тренировки звуков: р, л, м, н
 
Два дровосека, два дроворуба говорили про Ларьку, про Варьку, про Ларину жену.
 
 На дворе трава, на траве дрова, не руби дрова на траве двора.
 
 Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом.
 
Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не вылавировали.
 
Карл у Клары украл Кораллы, а Клара у Карла украла кларнет. 
Расскажите про покупки. Про какие про покупки? Про покупки, про покупки, про покупочки свои.

 Протокол про протокол протоколом запротоколировали.
 
Маланья-болтунья молоко болтала, выбалтывала, не выболтала.
   
Собирала Маргарита маргаритки на траве. Растеряла Маргарита маргаритки, да не все.
  
На горе Арарат растёт крупный виноград.
 
У елки иголки колки.
  
Наш Полкан попал в капкан.
 
Прорубь рубили — рыбку ловили.
 
Ехал грека через реку, видит грека — в реке рак. Сунул грека руку в реку, рак за руку грека цап.
 
Тары-бары-растабары,
У Варвары куры стары,
Куры старенькие,
Растабаренькие.
  
Дятел дуб долбил, долбил, продалбливал, да не продолбил и не выдолбил.
 
Проворонила ворона вороненка.



Для отработки произношения звуков: с, з, ш, ж, ч, щ, ц, й
 
У Сени и Сани в сенях сом с усами.
 
У осы не усы, не усища, а усики.
 
Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки скок, Сеньку с ног, Соньку в лоб, все в сугроб.
 
Осип охрип, Архип осип.
  
Шла Саша по шоссе и сосала сушку.
 
Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла.
 
Шестнадцать шли мышей и шесть нашли грошей, а мыши, что поплоше, шумливо шарят гроши.
  
У ежа ежата, у ужа ужата.
 
Течет речка, печет печка.
 
Щипцы да клещи – вот наши вещи.
  
Жужжит жужелица, жужжит, да не кружится.
  
Часовщик, прищурив глаз, чинит часики для нас.
 
У нас в печурочке золотые чурочки.
 
Синичка, синичка — воробью сестричка.
 
Черепаха, не скучая, час сидит за чашкой чая.
 
Чудак под диванчик прячет чемоданчик.
 
Четверть часа чиж чижихе
Пел частушки на Плющихе.
Черный кот, большой чудак,
Влез послушать на чердак.
  
Ты, сверчок сверчи, сверчи,
Сверчать сверчаток научи.
 
В четверг четвертого числа, в четыре с четвертью часа, четыре черненьких чумазеньких чертенка чертили черными чернилами чертеж чрезвычайно чисто.
 
Саша шустро сушит сушки,
Саша высушил штук шесть.
И смешно спешат старушки
Сушек Сашиных поесть.
   
Два щенка щека к щеке щиплют щетку в уголке.


