 Мифы о ДЦП
Миф первый: ДЦП — тяжелое заболевание.
Не секрет, что многие родители, услышав от врача этот диагноз, испытывают шок. 

Им и невдомек, что многие люди с ДЦП нормально говорят и уверенно ходят, а при легких формах вообще не выделяются среди здоровых. Откуда же берется этот миф?

Как и многие другие заболевания, ДЦП варьируется от легкой до тяжелой степени. По сути, это даже не болезнь, а общая причина целого ряда расстройств. Ее суть — в том, что во время беременности или родов у младенца оказываются поражены отдельные участки коры головного мозга, в основном те, которые отвечают за двигательные функции и координацию движений. Это и вызывает ДЦП – нарушение правильной работы отдельных мышц  вплоть до полной невозможности управлять ими. Медики насчитывают более 1000 факторов, которые могут запустить этот процесс. 

Есть мнение, что Леонардо да Винчи с детства страдал правосторонним спастическим гемипарезом, одной из разновидностей ДЦП, нетяжелая форма. Он хромал на правую ногу и не мог полноценно пользоваться правой рукой, потому и писал, и рисовал левой.

Миф второй: с ДЦП никуда не берут
учиться.
Если судить по выпускникам массовых классов спецшколы-интерната № 17 г. Москвы, лишь единицы после школы остаются сидеть дома. Примерно половина поступает в специализированные колледжи или отделения вузов, треть — в обычные вузы и колледжи, кое-кто сразу идет работать. В дальнейшем трудоустраивается не менее половины выпускников. 

Этот миф распространяют в основном те, кто не в состоянии трезво оценить свои способности и хочет учиться или работать там, где ему вряд ли удастся соответствовать предъявляемым требованиям. 

Логопедическая работа при ДЦП. Проводится в тесном контакте с психоневрологами, педиатрами, методистами ЛФК, родителями ребенка. Она является сложным составным комплексом в общих лечебных мероприятиях. В задачу учителя-логопеда входит изучение и преодоление не только речевых, но и других нарушений развития. Система логопедической работы с детьми с церебральными параличами включает: 
-развитие и коррекцию слухового восприятия, 

-развитие и коррекцию зрительного восприятия, 

-развитие и коррекцию речеслухового и речедвигательных  анализаторов. 

Особое внимание следует уделять логопедическому массажу. Его, как правило, проводят в медицинских учреждениях.

«Массаж артикуляционного аппарата не только улучшает двигательную функцию отстающих систем мозга, но и вовлекают в работу близлежащие мозговые системы.»
М.Е. Хватцев.
Речевые нарушения у детей с ДЦП
Различают:

- фонетико-фонематические, они проявляются в формах дизартрий;

- специфические особенности усвоения лексической системы языка, обусловленные спецификой самого заболевания;
- нарушения грамматического строя речи;

- нарушения формирования связной речи и понимания речевого сообщения;

- все формы дисграфии и дислексии.
Виды упражнений для детей с ДЦП.
Дыхательная гимнастика.

Глубокий вдох. Во время вдоха медленно поднять прямые руки до уровня груди ладонями вверх.

Задержать дыхание. Во время задержки дыхания концентрировать внимание на середине ладони.

Медленный выдох. Выдыхая рисовать перед собой обеими руками: круг, квадрат, треугольник. Упражнения выполняются по музыку.

Логоритмические упражнения.

Логоритмические упражнения основаны на тесной связи слова, движения и ритма.

Упражнения по логоритмике включают следующие виды упражнений:

1. Упражнения на регуляцию мышечного тонуса направлены на развитие умения расслаблять и напрягать определённые группы мышц.

2. Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции.

3. Упражнения на активизацию внимания и памяти.

4. Счетные упражнения.

5. Речевые упражнения без музыкального сопровождения.

6. Пальчиковые игры.

7. Упражнения на развитие мимики

8. Артикуляционные упражнения направлены на развитие подвижности языка, губ, челюстей, переключаемости артикуляционных движений.

9. Упражнения на развитие фонематического восприятия.

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